Montag, 04.02.08

Dritten Feng Shui Lebensbereich angehen
Im Januar haben Sie schon viel geschafft: Zwei Lebensbereiche sind entrimpelt, Sie haben viel Gber
Feng Shui gelernt und sich Zeit fiir sich und Ihre Partnerschaft genommen.

Bereiten Sie sich heute darauf vor, dass Sie morgen Ihren dritten Lebensbereich nach lhrer
Prioritatenliste angehen. Sie kdnnen schon einmal grob Uberblicken, wie viel Arbeit lhnen dieser
Bereich machen wird und ob drei Tage dafiir genligen. Wenn Sie méchten, machen Sie ein Foto lhres
“alten Lebensbereiches”.

Morgen geht es los!

Dienstag, 05.02.08

Mall - Kiste 1
Heute misten Sie lhren dritten Feng Shui Lebensbereich richtig aus. Fullen Sie lhre Kiste 1 mit dem
Mull und entsorgen Sie diese mdglichst bald. Sie haben nun schon viel Erfahrung mit dem Entrimpeln
und es fallt Ihnen sicher immer leichter, sich von nutzlosen oder kaputten Dingen zu trennen.
GenieBen Sie das befreiende Geflihl, wenn Sie den Mull weggeworfen haben!

Mittwoch, 06.02.08

Brauchbares - Kiste 2
Welche Dinge aus lhrem dritten Feng Shui Lebensbereich sind zu gut zum Wegwerfen, Sie mdchten
sie aber nicht behalten? Worliber wiirden sich lhre Verwandten oder Bekannten noch freuen? Was
kénnte Ihnen im Internet oder auf dem Flohmarkt Geld bringen? Uberlegen Sie klug, aber nicht zu
lange: Stapeln sich die Sachen nach vier Wochen immer noch auf einem Haufen - weg damit!

Donnerstag, 07.02.08

Behalten - Kiste 3 und Schatzkiste
Alle Gbriggebliebenen Dinge aus lhrem dritten Feng Shui Lebensbereich mdchten Sie behalten, neu
einsortieren oder in Ihrer Schatzkiste verstauen. Ist lhre Schatzkiste schon gut gefiillt? Ein perfekter
Zeitpunkt, um auch hier noch einmal zu Gberdenken: Welche Dinge sind Ihnen wirklich wichtig?
Wo héngen fir Sie kostbare Erinnerungen dran?
Was méchten Sie wirklich in lhr neues Leben mitnehmen?
Von schlechten Erinnerungen aus unserer Vergangenheit diirfen wir uns getrost auch mal trennen!

Freitag, 08.02.08

Erinnern an die erste “Kiste 2"

Vier Wochen ist es nun her, dass Sie lhre erste “Kiste 2" mit noch brauchbaren, aber fiir Sie selbst
nutzlosen Dingen aus lhrem ersten Feng Shui Lebensbereich gepackt haben. Sind Sie alles
losgeworden? Erinnern Sie sich: Was bis jetzt noch bei Ihnen zu Hause liegt, gehért auf den Mall!
Gerumpel verursacht negative Energien - befreien Sie sich davon!

Samstag, 09.02.08

Gedanken Uber das Gestern
“Drei Dinge kommen nicht zurlick: das gesprochene Wort, das vergangene Leben
und die versdumte Zeit.”
(Friedrich von Schiller)

Sonntag, 10.02.08

Die Chancen nutzen
Klagen Sie nicht ber versdumte Gelegenheiten oder versdaumte Zeit, denn das bringt lhnen nichts.
Nutzen Sie die Chancen, heute das besser zu machen, was Sie gestern versdumt haben. Sie lassen
sich doch eine gute Gelegenheit nicht zweimal entgehen?!




