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Dienstag, 1. Januar 2008, Neujahr 
 

Heute ist der erste Tag des neues Jahres und der erste Tag Ihres neuen Lebens. Sie haben sich 
entschieden etwas zu verändern: die Zukunft glücklicher, harmonischer und zufriedener anzugehen. 

Nehmen Sie sich heute eine halbe Stunde Zeit und lassen Sie das letze Jahr noch einmal Revue 
passieren. Was hat Ihnen gefallen, was hat Sie geärgert? Mit welchen Bereichen Ihres Lebens waren 

Sie rückblickend zufrieden? Wo wäre mehr Harmonie oder Stabilität schön? 
 

Schreiben Sie alles, was Ihnen einfällt auf einen Zettel und denken Sie dabei auch an folgende 
Bereiche: Wissen, Karriere, Hilfreiche Menschen, Gesundheit und Familie, Kinder und Kreativität, 

Finanzen, Anerkennung, Liebe und Partnerschaft. 
 
 

Mittwoch, 2. Januar 2008 
 

Nehmen Sie sich auch heute wieder eine halbe Stunde Zeit und legen Sie einen Zettel bereit. 
Nachdem Sie das letzte Jahr gestern noch einmal überdacht haben: Welches ist der wichtigste 
Bereich für Sie, der als erstes entrümpelt und neu gestaltet werden sollte? Wie genau sollte die 

Veränderung aussehen? Möchten Sie endlich die große Liebe finden, Ihre Finanzen sanieren, sich mit 
Ihrer Familie versöhnen, Ihre Gesundheit stabilisieren, ...? 

 
Notieren Sie Ihre Gedanken geordnet nach Ihren persönlichen Prioritäten. 

 
 

Donnerstag, 3. Januar 2008 
 

Nehmen Sie sich heute gedanklich den Grundriss Ihrer Wohnung/Ihres Hauses vor und überlegen Sie, 
wie Sie ihn am besten nach den Feng Shui Bereichen einteilen können. Es gibt zwei verschiedene 

Vorgehensweisen: 1. Die Bereiche Ausbildung/Wissen, Karriere, Hilfreiche Menschen liegen an Ihrem 
Eingang und Sie ergänzen die Himmelsrichtungen selbst. 2. Sie richten sich nur nach den 

Himmelsrichtungen. 
 

Wir empfehlen die zweite, etwas genauere Möglichkeit, da die Himmelsrichtungen im Zusammenhang 
mit den Bereichen für die Dekoration und Farbgebung eine wichtige Rolle spielen. Das Chi richtet sich 
allerdings immer nach seinem Bezugspunkt - also Ihnen - aus, deshalb ist die andere Vorgehensweise 

genauso effektiv und einfacher, wenn es später z. B. um die Einteilung der Bereiche in einzelnen 
Zimmern geht. 

 
Wenn Sie sich entschieden haben, sollten Sie bei Ihrer persönlichen Einteilung bleiben, damit das Chi 

sich frei und ungehindert in Ihren Lebensbereichen entfalten kann. 
 
 

Freitag, 4. Januar 2008 
 

Zeichnen Sie heute einen vereinfachten Grundriss Ihrer Wohnung/Ihres Hauses und tragen Sie die 
Feng Shui Bereiche anhand der unteren Darstellung ein. Versuchen Sie dabei erst einmal zu 

überblicken, welche Bereiche durch den architektonischen Schnitt Ihres Zuhauses gut ausgebildet 
sind und wo vielleicht ein großer Teil fehlt. Oder befindet sich ein Bereich komplett außerhalb? 

 
Ihr Wohnort gilt als Spiegel Ihrer Persönlichkeit. 
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Samstag, 5. Januar 2008 
 

Erinnern Sie sich heute daran, wie schön es ist, zu lieben und geliebt zu werden und wie wichtig es ist, 
das auch auszusprechen. Sagen Sie Ihrem Partner, wie lieb Sie ihn haben gleich früh am Morgen und 

vor dem Einschlafen - dieser schöne Gedanke begleitet ihn durch Tag und Nacht und er wacht mit 
einem zufriedenen Lächeln auf. 

 
 

Sonntag, 6. Januar 2008 
 

Machen Sie das Beste aus Ihrer Zeit! 
Jeder Tag hat 24 Stunden - Sie können die Zeit nicht anhäufen oder einsparen um morgen 25 

Stunden zur Verfügung zu haben. 
 

Sparen Sie nicht länger Zeit, sondern genießen Sie! 
  

 


