Feng Shui Zimmerpflanzen: Wirkung und Bedeutung in der Baubiologie

Pflanze Wirkung Baubiologie
Aloe Holt TrAumer zurick Verringert Schadstoffe, gibt nachts Sauerstoff ab
(Aloe vera)

Alpenveilchen
(Cyclamen persicum)

Hilft bei Geflhlen, nicht beliebt zu sein

Abbau von Schadstoffen

Bergpalme
(Chamaedorea elegans)

Eigenliebe, Selbstwert steigernd

Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter

Birkenfeige
(Ficus benjamina)

Aktivierend

Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter

Blaues Lieschen
(Exacum affine)

Aktiviert Lunge und Gehirn

Luftbefeuchter

Dieffenbachie Gut fiir Kopfarbeit Abbau chemischer Schadstoffe
(Dieffenbachia)
Drachenbaum Energetisierend Abbau chemischer Schadstoffe

(Dracaena draco)

Drachenbaum
(Dracaena draco)

Belebend

Abbau von Formaldehyd (Office-Drucker)

Efeu
(Hedera helix)

Motiviert, belebt positiv

Abbau von Formaldehyd

Efeutute
(Epipremnum pinnatum)

Verbessert Verbindung rechte und linke
Gehirnhalfte

Abbau chemischer Schadstoffe




ElefantenfuB3
(Beaucarnea recurvata)

Wirkt erdend, beruhigend

Fensterblatt
(Monstera deliciosa)

Bewirkt groBe Ruhe

Luftbefeuchter

Fetthenne
(Sedum spectabile)

Gegen emotionalen Stress

Flamingoblume
(Anthurium scherzerianum)

Motiviert Schiichterne

Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter

Frauenhaar
(Adiantum capillus)

Bringt die Energie in Fluss

Frauenhaarfarn
(Adiantum capillus-veneris)

Stéarkt weibliche Energie

Frauenschuhorchidee
(Paphiopeilum pinocchio)

Hilft Geflihle auszudrlicken

Abbau von Schadstoffen

Grinlilie
(Chlorophytum comosum)

Wirkt kraftigend

Abbau von Wohngiften

Hirschgeweihfarn
(Platycerium bifurcatum)

Fordert die Kommunikation

Kalanchoe
(Crassulaceae)

Beflligelt die Energie

Abbau chemischer Schadstoffe

Kentiapalme
(Howea forsteriana)

Bundelt positive Energie

Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter

Lanzenrosette
(Aechmea fasciata)

Ermutigt zu innerer Ruhe

Abbau von Schadstoffen




Medinille
(Medinilla magnifica)

Gut fir die Heilung der Seele

Myrte
(Myrtus communis)

Schiitzt bei Angsten

Orchideen
(Orchidaceae)

Starkt das Selbstbewusstsein

Passionsblume
(Passiflora)

Aktivierend, fordert die Lebensfreude

Philodendron
(Philodendron)

Vitalisierend, gibt Erholung und Frische

Abbau chemischer Schadstoffe

Samtpflanze
(Gynura aurantiaca)

Wirkt schitzend, gut fiir die Kreativitat

Schwertfarn
(Nephrolepis exaltata)

Wirkt harmonisierend

Abbau chemischer Schadstoffe

Strauchmargerite
(Argyranthemum frutescens)

Wirkt belebend, harmonisierend

Abbau chemischer Schadstoffe

Topfrose
(Rosa chinensis minima)

Fordert die Herzenswarme

Usambaraveilchen
(Saintpaulia ionantha)

Wirkt aktivierend, gibt gute Laune

Weihnachtsstern
(Euphorbia pulcherrima)

Aktiviert Herz und Kreislauf

Abbau chemischer Schadstoffe

Wunderstrauch
(Codiaeum variegatum)

Motiviert, férdert die Durchsetzungsfahigkeit

Abbau von Schadstoffen




Zebrakraut
(Tradescantia zebrina)

Fordert zwischenmenschliche Beziehungen

Zierpfeffer
(Capsicum annuum)

Regt an, durchblutet

Zierspargel
(Asparagus densiflorus)

Aktiviert, was nicht im Fluss ist

Zimmerbambus

(Pogonatherum paniceum)

Fordert die Kreativitat

Asthmamittel

Zimmertanne
(Araucaria heterophylia)

Regt an, macht aktiv

Abbau von Schadstoffen, Luftbefeuchter

Zimmerwein
(Cissus)

Gibt positive, anfeuernde Energie

Abbau von Schadstoffen

Zitronen / Orangenbaum
(Citrus limon)

Fordert gute Laune
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