
Die fünf Elemente und ihre Zuordnung 
 
 
Die folgende Darstellung hilft Ihnen, den Ausgleich der Elemente zu fördern und die 
einzelnen Bagua-Bereiche adäquat zu stärken.  
 
 
Element Holz Feuer Erde Metall Wasser 

Himmelsrichtung Osten Süden Mitte Westen Norden 

Farbe Grün 
Hellblau 

Rot  
Orange 

Gelb 
Braun 

Weiß 
Silber 

Blau 
Schwarz 

Jahreszeit Frühling Sommer Spätsommer Herbst Winter 

Tageszeit Morgen Mittag Spätnachmittag Abend Nacht 

Symbol für Schöpfung 
Kreativität 
Wachstum 

Intellekt 
Lernen 
Handeln 
Design/Mode 

Bodenständigkeit 
Dauerhaftigkeit 
Zuverlässigkeit 

Geldsegen 
Erfolg 

Kommunikation 
Ideen 
Literatur 
Künste 

Entwicklung Geburt Wachstum Umwandlung Ernte Speicher 

Formen hoch 
aufstrebend 
verzweigt 
zylindrisch 

spitz 
scharfkantig 
sternförmig 

flach 
rechteckig 
kariert 
niedrig 

rund 
kuppelförmig 
geschwungen 

wellig 
unregelmäßig 
tropfenförmig 

Materialien Holz Kunststoffe Ton Metall Glas 

Anregung durch Pflanzen 
frische 
Blumen 
Holzfiguren 
grüne Stoffe 

Bilder in 
Rottönen 
Kerzen 
rote Lampen 
Sterne 

Dekorationen 
aus Ton und 
Keramik 
Steine 
braune Böden 

Gegenstände 
aus Metall 
gebogene  
silberne/weiße 
Bilderrahmen 

Brunnen 
Wasser-
dekorationen/ 
Bilder in blau 
wellige Formen 

Wohnen Esszimmer 
Schlafzimmer 

Küche Wohnzimmer Werkraum Badezimmer 
Arbeitszimmer 

Organe Leber 
Gallenblase 

Herz  
Dünndarm 

Milz 
Magen 

Lunge 
Dickdarm 

Niere 
Blase 

Sinnesorgane  Augen Zunge Mund Nase Ohren 

Körper Nägel Gesicht Lippen Kopfhaar Körperhaar 

Emotionen Güte 
Jähzorn 

Freude 
Hass 

Ruhe 
Nachdenklichkeit 
Sorgen 

Mut 
Trauer 

Milde 
Angst 

 
 


